POHANKA - KRALOVNA MEZI POTRAVINAMI

Tato zdrava bezlepkova obilovina je v Ceské kuchyni &asto opomijena. Vhodna je také pro
psychicky a fyzicky namahané osoby. Jeji konzumace je doporuéovana hlavné v zimnim obdobi.
Jak potravinu zviditelnit a ukazat, co vSechno z ni lze pfipravit, se rozhodli zaci Praktické Skoly
dvouleté. Formou soutéze si zméfili sily nejen v pfipravé pokrma, ale také jejich estetické Upravé.
Hodnotici pedagogicti pracovnici tak mohli ochutnat pohankové paladinky nebo pomazanku.
Veskeré pohankové pokrmy byly vyte€né a porota jen téZko rozhodovala o vitézi. TakZze radime
v8em: PUSTTE POHANKU DO SVE KUCHYNE.
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