
POHANKA - KRÁLOVNA MEZI POTRAVINAMI 
Tato zdravá bezlepková obilovina je v české kuchyni často opomíjená. Vhodná je také pro 

psychicky a fyzicky namáhané osoby. Její konzumace je doporučována hlavně v zimním období.  
Jak potravinu zviditelnit a ukázat, co všechno z ní lze připravit, se rozhodli žáci Praktické školy 
dvouleté. Formou soutěže si změřili síly nejen v přípravě pokrmů, ale také jejich estetické úpravě. 
Hodnotící pedagogičtí pracovníci tak mohli ochutnat pohankové palačinky nebo pomazánku.  

Veškeré pohankové pokrmy byly výtečné a porota jen těžko rozhodovala o vítězi. Takže radíme 
všem: PUSŤTE POHANKU DO SVÉ KUCHYNĚ. 
Zapsala: Bc. Jana Hudecová 

 

 
 

      


